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健康体检报告导读

尊敬的 方楠 先生

  您好！

    

  感谢您对深圳美年大健康健康管理有限公司美年门诊部的信赖和支持，在此我们真诚地将您的健康体检报告呈上，

敬请阅读。

  您的健康体检报告由七个部分组成：

  第一部分 健康体检自测问卷：您的个人信息是体检报告的重要组成部分，它从您的生活方式和环境、心理健康与精

神压力、睡眠健康等方面进行多方了解，是分析您所处健康状态的重要基础信息。

  第二部分 报告阅读说明：根据您本次体检中发现的异常结果为依据，通过健康警示灯图，在相应人体结构所在部位

进行提示，使您能够更直观、更快捷地了解异常体征部位。

  第三部分 主检报告：初审医师对您体检中发现的异常结果进行汇总分析，并初步提出医学建议。主检专家全面审核

各科室报告及初审医师报告，对疑难问题进行专家会诊，确保内容的准确性、权威性，最终由主检专家签发您的健康

体检报告。

  第四部分 医学科普：对本次体检发现的异常结果进行医学名词知识科普。

  第五部分 分项报告：各科室检查结果明细，细致认真地对您的体检情况进行详细汇报，可作为您专科诊断或复查的

参考资料。同时附有相关科室检查图文报告，如心电图、超声报告、骨密度报告、经颅多普勒报告等。

  第六部分 常见体检数据对比：展示您最近两次体检中常见指标的数据变化趋势。

  第七部分 免责声明：鉴于医学科学的复杂性、现代医疗技术手段对疾病的筛查仍具有局限性和时效性，同时也受限

于您本次所选择的体检项目，体检后可能存在未发现的潜在问题，如果有疑问或疾病症状出现，请立即就医。

  



健康体检问卷

您是否吸烟?

否 偶尔 是

您是否饮酒?

否 偶尔 是

您的饮食习惯符合以下哪项?

荤素均衡且较清淡 荤食为主 素食为主 多盐、多油、多糖、辛辣为主

近期是否有备孕计划或正处于备孕期?

是 否

您是否有以下疾病?

无 高血压 冠心病 心梗 脑卒中 糖尿病 高血脂

高尿酸 肺结节 阻塞性肺疾病 慢支/肺气肿 肺结核 乳腺结节

桥本氏甲状腺炎 甲状腺结节 胆囊结石 胆囊息肉 慢性肾病

肾结石 肾囊肿 多囊肾 骨质疏松 脂肪肝 肝血管瘤

肝囊肿 乙肝 丙肝 慢性肝炎/肝硬化 幽门螺杆菌感染 胃溃疡

胃息肉 结肠息肉 肿瘤病史

您是否有以下用药史或药物过敏史?

无 长期服药史 药物过敏史

您是否有以下家族史?

无 高血压 冠心病 糖尿病 脑卒中 高尿酸/痛风 肺癌

乳腺癌 甲状腺癌 胃癌 结直肠癌 乙肝 丙肝

慢性肝炎/肝硬化 肝癌 其他

您是否有手术史?

无 有

您近期是否有以下情形?

均无以下情况 闷闷不乐，情绪低落 容易情绪激动或生气 感到精神紧张，很难放松

没有耐性 感到心力枯竭，对人对事缺乏热情 容易焦虑不安、心烦意乱

感觉压抑或沮丧 注意力集中有困难

您平时是否规律运动（时长＞30分钟）?

否 每周1～2次 每周3～4次 每周5次以上

您平时睡眠情况如何?

好 入睡困难 易醒 多梦 嗜睡 打鼾 呼吸睡眠暂停

客户已确认问卷是本人填写，内容属实 日期：2025年07月05日



报告阅读说明

健康警示灯

报告阅读说明：本报告书仅对受检者本次所检结果负责；警示部位请您关注，
示意图仅提供部分异常部位警示，仅供参考。

●

头部

眼

甲状腺

肝

耳鼻喉 胆

口腔 胰

颈部 脾

胸腔 肾

心脏 胃肠

颈椎/腰椎 输尿管/前列腺/膀胱

其他部位 一般检查

实验室检查



主检报告

初审医师： 终审医师：

一般健康问题： 医师建议：

1、肺结节影 建议6个月时做CT复查，如结节明显增大或有恶变征象时
请及时胸外科进一步诊治。


2、脂肪衰减值大于244，肝脏脂肪含量超过正
常值 
脂肪肝声像图（轻度） 

建议您低脂、低糖饮食，戒烟限酒；适量增加有氧运动，
控制体重；定期复查腹部B超、肝功能及血脂；消化科随
诊。


3、胆囊息肉 建议定期复查肝胆B超，如息肉生长过快或直径超过10m
m，请及时肝胆科就诊。


4、双肾结石 建议您多饮水、多运动，定期复查，有症状时泌尿科就
诊。


5、左眼屈光不正（矫正视力正常）(矫正视力-
左眼 1.0 ) 
右眼屈光不正（矫正视力正常）(矫正视力-
右眼 1.0 ) 

请注意用眼卫生，经常做眼保健操。


6、超重(体重指数 27 kg/m²) 本次体检您已超重，建议您：平衡膳食，坚持有氧运动，
在专业的指导下减重，必要时医院专科就诊。


7、血清总胆固醇测定增高:5.42mmol/L(参考区
间:<5.18) 
低密度脂蛋白胆固醇测定增高:3.58mmol/L
(参考区间:<3.37) 

建议控制膳食总热量，减少饱和脂肪酸和胆固醇的摄入，
坚持有规律的体力活动，长期监测血脂变化。如血脂明显
异常，或有心脑血管病的高危因素，请在专科医生指导下
服用调脂药物。


8、血清尿酸测定(UA)增高:474.00μmol/L(参考
区间:208.0-428.0) 

长期高尿酸血症可导致痛风、肾结石和肾功能减退。建议
戒烟限酒，多饮水，少吃动物内脏、海产品、大豆和菌菇
等高嘌呤食物，风湿免疫科随诊。




医学科普

【 肺结节影 】

引起肺部结节的原因多种多样，包括长期吸烟、肺部感染、局部出血、外伤、接触有害物质等，对于5mm以下结节，一次检
查不能定性，除非形态学非常典型，往往需要随访来观察病变的增长情况，CT复查的时间根据病灶大小有没有高危因素来决
定，有高危因素则建议三个月复查为好，对于考虑为小细胞肺癌者，应一个月内复查。否则可以延长半年至一年复查。

【 脂肪衰减值大于244，肝脏脂肪含量超过正常值 】

肝脂肪衰减值与脂肪肝正相关，脂肪衰减值越大，肝脏脂肪含量越高，脂肪衰减值大于244提示脂肪肝。

【 脂肪肝声像图（轻度） 】

肝脏是人体内糖类、蛋白质和脂肪三大营养物质代谢的重要器官，脂肪的吸收、合成、氧化、分解、运输主要在肝脏完成。轻
度脂肪肝肝内脂肪含量为5%～10%，中度为10%～25%，25%以上为重度脂肪肝。脂肪肝是由于肥胖、营养过剩、肥胖伴高
血压症、酒精性肝病，糖尿病等原因致使脂类在肝脏内代谢失平衡，脂肪存积于肝细胞内造成。脂肪肝具有一定可逆性，长期
较重脂肪肝则会促进动脉硬化生成，诱发加重高血压，长期持续可发展成肝硬化。

【 胆囊息肉 】

胆囊息肉是胆囊壁向腔内局限性隆起样病变的总称，多为良性，少数类型的息肉有癌变可能。

【 双肾结石 】

可能与居住环境、饮食习惯、高尿酸血症、尿酸碱度及泌尿系统结构异常有关。可有腰痛和血尿等症状。

【 左眼屈光不正（矫正视力正常）(矫正视力-左眼 1.0 ) 】

外界所要注视的物体，若没有准确聚焦在视网膜上，则称为屈光不正。屈光不正主要包括近视、远视和散光等。老视（亦称老
花）是因年龄增长而出现的生理性调节问题，不属于屈光不正，但生理性调节能力下降所造成的成像问题及其矫正原理同屈光
不正。矫正或治疗屈光不正的方法目前主要有框架眼镜、角膜接触镜和屈光手术。

【 右眼屈光不正（矫正视力正常）(矫正视力-右眼 1.0 ) 】

外界所要注视的物体，若没有准确聚焦在视网膜上，则称为屈光不正。屈光不正主要包括近视、远视和散光等。老视（亦称老
花）是因年龄增长而出现的生理性调节问题，不属于屈光不正，但生理性调节能力下降所造成的成像问题及其矫正原理同屈光
不正。矫正或治疗屈光不正的方法目前主要有框架眼镜、角膜接触镜和屈光手术。

【 超重(体重指数 27 kg/m²) 】

中国标准：体重指数（BMI）24.0-27.9kg/㎡为体重超重，超重容易引起多种疾病，比如高血压、糖尿病、高血脂、动脉粥样
硬化等。所以对超重应当限制饮食摄入，并增加运动量，使摄入的总热量，低于消耗的总热量，以控制体重。



【 血清总胆固醇测定增高:5.42mmol/L(参考区间:<5.18) 】

血清总胆固醇(TC) 是指各种脂蛋白所含胆固醇的总和，来源于食物和肝脏合成。胆固醇是生成肾上腺皮质激素、胆汁酸及维
生素D等生理活性物质的重要原料，也是构成细胞膜的主要成分。影响胆固醇水平的因素有:1、年龄与性别:中青年女性低于男
性，女性绝经后较同年男性高。2、长期进食高胆固醇、高饱和脂肪和高热量饮食，可使胆固醇增高。3、遗传因素。4、其
他，如缺少运动、脑力劳动、精神紧张等可能使TC升高。高胆固醇血症是冠心病的主要危险因素之一。

【 低密度脂蛋白胆固醇测定增高:3.58mmol/L(参考区间:<3.37) 】

低密度脂蛋白胆固醇是一种运载胆固醇进入外周组织细胞的脂蛋白颗粒，可被氧化成氧化低密度脂蛋白。当低密度脂蛋白，尤
其是氧化修饰的低密度脂蛋白过量时，它携带的胆固醇沉积在动脉壁上，引起动脉硬化。因此低密度脂蛋白胆固醇被称为“坏
胆固醇”。血清低密度脂蛋白胆固醇增高为冠心病直接危险因素。

【 血清尿酸测定(UA)增高:474.00μmol/L(参考区间:208.0-428.0) 】

尿酸是机体嘌呤代谢的最终产物，可见于吃高嘌呤食物后、肥胖、长期禁食、痛风及与尿酸有关的肾脏疾病等。长期高尿酸血
症可导致痛风、肾结石和肾功能减退。



分项报告

小结

【一般检查】

项目 结果 单位 参考范围

身高 182 cm -

体重 89.6 kg -

体重指数 27 kg/m² 18.5~23.9

收缩压 110 mmHg 90-139

舒张压 62 mmHg 60-89

脉搏 82 次/分 60~100

体重指数:超重(27 kg/m²)

检查者: 

【内科】

项目 结果 单位 参考范围

既往史 无 - -

家族史 无 - -

胸廓 未见明显异常 - -

心脏-心率 72 次/分 60~100

心脏-杂音 未闻及 - -

心脏-心律 未闻及明显异常 - -

心脏-心音 未闻及明显异常 - -

心脏-心界 未见明显异常 - -

肺-呼吸频率 17 次/分 12~20

肺-啰音 未闻及 - -

肺-呼吸音 未闻及明显异常 - -

肺-胸膜摩擦音 未闻及 - -

肝-大小 未触及 - -

肝-质地 未触及明显异常 - -

肝-压痛 无压痛 - -

胆-大小 未触及 - -



小结

胆-压痛 无压痛 - -

脾-大小 未触及 - -

脾-质地 未触及明显异常 - -

脾-压痛 无压痛 - -

肾-叩击痛 无叩击痛 - -

腹壁 未见明显异常 - -

膝反射 未见明显异常 - -

其他 未见明显异常 - -

未见明显异常

医师: 

小结

【外科】

项目 结果

既往史 无

皮肤 未见明显异常

浅表淋巴结 未触及明显异常

甲状腺 未见明显异常

乳房 未见明显异常

脊柱 未见明显异常

四肢关节 未见明显异常

外生殖器 未见明显异常

前列腺 未触及明显异常

肛门指检 未见明显异常

其他 未见明显异常

未见明显异常

医师: 

【眼科检查(外眼、色觉、视力)】

项目 结果 参考范围

既往史 无 -

眼睑 未见明显异常 -

泪器 未见明显异常 -



小结

结膜 未见明显异常 -

巩膜 未见明显异常 -

眼球 未见明显异常 -

其他 未见明显异常 -

矫正视力-右眼 1.0

≥1.0（小数视

力）；≥5.0（对

数视力）

矫正视力-左眼 1.0

≥1.0（小数视

力）；≥5.0（对

数视力）

色觉 未见明显异常 -

矫正视力-右眼:右眼屈光不正（矫正视力正常）(1.0)

矫正视力-左眼:左眼屈光不正（矫正视力正常）(1.0)

检查者: 

小结

【耳鼻咽喉科】

项目 结果

既往史 无

耳廓 未见明显异常

外耳道 未见明显异常

鼓膜 未见明显异常

乳突 未见明显异常

鼻外形 未见明显异常

鼻中隔 未见明显异常

鼻甲 未见明显异常

鼻腔黏膜 未见明显异常

鼻窦 未见明显异常

悬雍垂 未见明显异常

扁桃体 未见明显异常

咽部黏膜 未见明显异常

其他 未见明显异常

未见明显异常



医师: 

小结

【心电图】

项目 结果

常规心电图检查（12导联） 窦性心律  HR(73)次/分。

常规心电图检查（12导联）:窦性心律，正常心电图

注：详见图文报告。 报告医师: 检查者: 

小结

【肝胆脾胰彩超】

项目 结果

肝脏彩超
肝脏形态大小正常，轮廓规整，肝内回声呈点状密集弥漫性增强，肝内管道结构尚清

晰。门静脉未见明显扩张。

胆囊彩超
胆囊形态大小正常，壁稍毛糙，胆囊内壁可见一个较强回声附着，大小约2mm×2mm，

无声影，不随体位改变而移动。

脾脏彩超 脾脏形态正常，包膜光整，实质回声均匀。

胰腺彩超 胰腺形态大小正常，轮廓规整，实质回声均匀，主胰管不扩张。

肝脏彩超:脂肪肝声像图（轻度）

胆囊彩超:胆囊息肉

脾脏彩超:脾脏声像图未见明显异常

胰腺彩超:胰腺声像图未见明显异常

注：详见图文报告。 医师: 栾文荣

小结

【双肾输尿管膀胱彩超】

项目 结果

双肾彩超
双肾形态大小正常，包膜光整，实质回声均匀，肾集合系统内各见一个强回声，右侧大

小约5mm×3mm，左侧大小约4mm×3mm，后方伴声影。集合系统未见分离。

输尿管彩超 双侧输尿管未见明显异常回声。

膀胱彩超 膀胱充盈良好，壁光整，腔内未见明显异常回声。

双肾彩超:双肾结石

输尿管彩超:双侧输尿管声像图未见明显异常

膀胱彩超:膀胱声像图未见明显异常

注：详见图文报告。 医师: 栾文荣



小结

【前列腺彩超】

项目 结果

前列腺彩超
前列腺形态大小正常，轮廓光整，实质回声均匀，未见明显异常回声。CDFI：腺体内未

见明显异常血流信号。

前列腺彩超:前列腺声像图未见明显异常

注：详见图文报告。 医师: 栾文荣

小结

【甲状腺彩超】

项目 结果

甲状腺彩超
甲状腺形态大小正常，边界清晰，内部回声分布均匀，未见明显异常回声。CDFI：未见

明显异常血流信号。

甲状腺彩超:甲状腺未见明显异常（TI-RADS 1类）

注：详见图文报告。 医师: 栾文荣

小结

【胸部低剂量螺旋CT(不出片）】

项目 结果

胸部CT平扫

胸廓：两侧胸廓无明显畸形，所示诸骨骨质密度未见明显异常。所示胸部软组织未见明

显异常密度影及肿块。 肺与气管：右肺中叶、左肺上叶见多发实性结节，较大者位于左

肺上叶上舌段 （Img165），大小约为4mm×3mm。余两肺野内未见明显渗出性病变

影。两肺支气管血管束清晰、走行自然；气管、支气管通畅。两肺门区未见明显异常。 

纵隔：纵隔内未见明显肿块征象及肿大淋巴结影。心脏及大血管未见明显异常。胸膜与

胸膜腔：两侧胸腔内未见明确积液。两侧胸膜未见明显异常。

胸部CT平扫:肺结节影

注：详见图文报告。 审核医师: 报告医师: 

小结

【颈椎侧位DR(不出片)】

项目 结果

颈椎侧位DR
颈椎生理曲度存在，排列尚整齐，未见明显脱位征象。颈椎诸椎体及椎弓附件骨质结构

完整，未见明显骨质异常征象；各椎间隙无明显狭窄，椎体周围软组织未见明显异常。

颈椎侧位DR:颈椎X线平片未见明显异常

注：详见图文报告。 审核医师: 报告医师: 



【血常规】 检测机构: 深圳美年大健康健康管理有限
公司美年门诊部

样本类型: 全血 样本性状: 样本正常

检测时间: 2025-07-05 10:11:59 报告时间: 2025-07-05 11:35:22

【备注: 无】

项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

白细胞计数 WBC 5.55 - 10^9/L 3.5--9.5

中性粒细胞百分数 GRAN% 51.2 - % 40--75

淋巴细胞百分数 LYM% 42.0 - % 20--50

单核细胞百分数 Mono% 4.7 - % 3--10

嗜酸性粒细胞百分数 Eos% 2.10 - % 0.4--8

嗜碱性粒细胞百分数 Baso% 0.0 - % 0--1

中性粒细胞绝对值 GRAN# 2.84 - 10^9/L 1.8--6.3

淋巴细胞绝对值 LYM# 2.33 - 10^9/L 1.1--3.2

单核细胞绝对值 Mono# 0.26 - 10^9/L 0.1--0.6

嗜酸性粒细胞绝对值 Eos# 0.12 - 10^9/L 0.02--0.52

嗜碱性粒细胞绝对值 Baso# 0.00 - 10^9/L 0--0.06

红细胞计数 RBC 5.17 - 10^12/L 4.3--5.8

血红蛋白 Hb 148 - g/L 130--175

红细胞比容 HCT 43.6 - % 40--50

红细胞平均体积 MCV 84.3 - fL 82--100

平均血红蛋白含量 MCH 28.6 - pg 27--34

平均血红蛋白浓度 MCHC 339 - g/L 316--354

红细胞分布宽度-标准差 RDW-SD 38.5 - fL 37.4-51

红细胞分布宽度-变异系数 RDW-CV 12.9 - % 11.6-15.9

血小板计数 PLT 251 - 10^9/L 125--350

平均血小板体积 MPV 10.8 - fL 8.4-13.9

血小板压积 PCT 0.27 - % 0.11-0.37

血小板分布宽度 PDW 12.9 - % 10.6-20.6

大血小板比率 P-LCR 26.9 - % 14-49.8

注：本检测结果仅对来样负责，供临床参考。如

有疑问请在样品保存期内提出！
审核者: 检验者: 



【尿常规】 检测机构: 深圳美年大健康健康管理有限
公司美年门诊部

样本类型: 尿液 样本性状: 样本正常

检测时间: 2025-07-05 13:50:03 报告时间: 2025-07-05 14:01:47

【备注: 无】

项目 简称 结果 提示 单位 参考区间

尿白细胞酯酶 LEU 阴性 - - 阴性

尿酮体 KET 阴性 - - 阴性

尿亚硝酸盐 NIT 阴性 - - 阴性

尿胆原 URO 阴性 - - 阴性或弱阳性

尿胆红素 BIL 阴性 - - 阴性

尿蛋白质 PRO 阴性 - - 阴性

尿葡萄糖 GLU 阴性 - - 阴性

尿比重 SG 1.010 - - 1.003-1.03

尿隐血 BLD 阴性 - - 阴性

尿酸碱度 pH 7.0 - - 4.5-8

尿维生素C VC 0 - mmol/L 0--0.6

尿液颜色 UCO 淡黄色 - - 淡黄色

尿白细胞（镜检） U-WBC 未见 - 个/HP 0--5

尿红细胞（镜检） U-RBC 未见 - 个/HP 0--3

尿结晶（镜检） U-CRYSTAL 未见 - - 未见

尿管型（镜检） U-CAST 未见 - 个/LP 0--1

尿上皮细胞（镜检） EC 未见 - 个/HP 少见

注：本检测结果仅对来样负责，供临床参考。如

有疑问请在样品保存期内提出！
审核者: 检验者: 

小结

【肝脏瞬时弹性成像检查】

项目 结果

肝脏瞬时弹性成像检查
肝脏硬度值为7.1正常，正常参考值范围为（1-7.3kpa）；脂肪衰减值为288，肝脏脂肪

含量超过正常值

肝脏瞬时弹性成像检查:肝脏硬度值为7.1正常，正常参考值范围为（1-7.3kpa）

脂肪衰减值大于244，肝脏脂肪含量超过正常值

报告医师: 检查者: 

























常见体检数据对比

项目

本次（2025-07-05） 上次

结果 单位 参考区间 结果 单位 参考区间

体重指数 27 kg/m² 18.5~23.9 27.3
(2023/06/23)

kg/m² 18.5~23.9

收缩压 110 mmHg 90-139 109
(2023/06/23)

mmHg 90-139

舒张压 62 mmHg 60-89 68
(2023/06/23)

mmHg 60-89

血红蛋白 148 g/L 130--175 153.00
(2023/06/23)

g/L 120--165



免责声明

尊敬的 方楠 先生

您好！

健康体检的目的在于帮助您了解自身健康状况，便于您更好的管理健康、促进健康。疾病的发生发展有其客观规

律，在一定的阶段存在潜伏性和突变性，科学的认识也存在过程，现有的医疗技术水平对于疾病的筛查也存在局限

性。由于您选择的健康体检套餐或项目有限，健康体检结果不能完全作为您全身健康状况的评价依据和疾病的诊断依

据，同时，本次体检未发现异常的项目并不说明完全没有潜在异常隐患，若有异常症状出现请及时就医。我们将在您

健康体检项目完成后及时向您提供体检报告，请您详阅并妥善保管，认真关注报告中的就医指导和建议！如果您对报

告内容有任何疑问，请您于一周内到本中心查询或致电客服部。为了您的健康，我们建议您每年进行一次系统体检。

祝您健康！


